© NOS PITAS ©

Servies dans une pita avec des frites ou nos délicieuses frites de patates douces (supp. 2€)
Uniquement de 11h & 18h sur place et & emporter a toute heure !

Menu Business 16.50€

Pita en sandwich au choix

Menvu Malin 14.50€

Pita en sandwich au choix

. A + . A
+ frites ou salade fraicheur frites ou salade fraicheur

+1boisson +1 boisson (Soda 33c/ ou eau minérale 50cl)

+ 1 dessert au choix (Malabi ou fromage blanc
a la grecque, ou 1 Patisserie orientale)

(Soda 33cl ou eau minérale 50cl)

Uniquement de 11h a 18h

Uniquement de 11h a 18h

Chawarma 12.50€

Emincés de poulet aux
épices chawarma, sauce fromage blanc
ciboulette, salade fraicheur

Falafel *7 12.50¢

Poivrons et aubergines grillés, houmous,
délicieuses boulettes de pois chiches, tahina,
salade fraicheur

Fish 12.50€

Filet de poisson pané croustillant, cornichons
en rondelles, sauce fomage blanc ciboulette
salade fraicheur

Mexicaine 12.50€

Viande de boeuf hachée aux épices mexicaines,

sauce chakchouka,salade fraicheur

Supplément Houmous, feta, aubergine, tahina, poivron

© NOS BOISSONS ©

Keuftés 12.50€

Mélange de viande de boeuf hachée
délicieusement assaisonné a la menthe
fraiche et au cumin grillé sur plaque, sauce
fromage blanc cibouletteﬁalade raicheur

Garrigue 12.50€

Filets de poulet marinés au curry doux et citron,
champignon frais, grillés sur plaque,

sauce fromage blanc ciboulette, salade fraicheur

Marina 13.50€

Filet de saumon frais grillé sur la plaque,
riz pilaf safrané, salucctje ?romﬁge
: ral r
blanc cibouletteSalade fraicheu

Orientale 12.50€

Merguez de boeuf grillées sur plaque,
taboulé, sauce fromage blanc
ciboulette, salade fraicheur

Grecque 12.50€

Fromage a la grecque et menthe, poivrons et
aubergines grillés, filets de poulet marinés

PITADINE

Cap sur la Méditerranée
— Middle Eastern Food —

au citron, huile d'olive et menthe fraiche
grillés sur plague, sauce fromage blanc
ciboulette, salade fraicheur

-

Pilaf 12.50€

Filets de poulet marinés au curry doux et
citron grillés sur plaque, riz safrané, sauce
fromage blanc ciboulette, salade fraicheur

Sabich +7 12.50€

Persil, tahina, houmous poivrons grillés,
pommes de terre, aubergines et oeufs durs
salade fraicheur

Crispy poulet 12.50€

Salade fraicheur, frites, riz pilaf safrané,
sauce thai épicée, poulet croustillant

L’HISTOIRE DE LA PITA

«Bien qu’elle ne nous ait pas révélé son age, nous soupgonnons la pita d’avoir un peu plus de
3000 ans, et cependant, elle n’a pas vieilli d’une ride ! En effet, cette grande galette plate vient
de loin : elle nous est transmise par les origines les plus diverses, phénicienne, arménienne,
byzantine, chaldéenne, grec...

Elle est utilisée aujourd’hui dans toute la région du proche et Moyen-Orient, avec plus ou
moins de variété dans sa présentation. Chaque pays lui a donné sa propre appellation, mais

pour ne froisser aucun, on I’a appelée «Pita», du grec «pita» qui signifie applati.

Composée de farine, de tres peu de sel, de levure, d’eau, elle ne contient ni sucre, ni matieres
grasses, ni ingrédients chimiques.

Extrémement digeste, son alcalinité fait qu’elle absorbe acidité et ferments gastriques... Bien
inoffensif ce pain ancestral, tant sur le plan diététique que sur celui de la ligne.»

Bon appétit !

~
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Sodas 33cl , eau plate socl, eau gazeuze 50c|

Jus de fruits bouteille 25¢|
Orange pressée 33cl
Biére pression

Biére Corona 33c|

Biére Mythos (Grece) 33¢|
Ouzo 4cl

Vin Prestige méditerranéen 25¢|
Rouge, Rosé, Blanc

Cotes de Provence «Golfe de St-Tropez» 75c!

Rouge, Rosé, Blanc

Vin libanais Les Bréteches 75c|
Chateau Kefraya - Rouge, blanc, rosé

Café - Déca

Café Créme - Capuccino - Double - Thé

Thé Marocain a la menthe fraiche

2.00€ Halloumi  2.50€
3€ Douceur Méditerranéenne au choix L€ picce
3.50€ Baklava, Corne de gazelle, Cornet Pistache, Loukoum
6€ Glace Yaourt (une vraie merveille !) 6.50€
25¢| 4,50€ / 50c| 8.50€ - Eclats de pistaches grillés, sirop de rose
6€ - Amandes grillées, miel
6€ - Glace Dubai pistaches nutella
5¢ Malabi 6€
6.50€ Pistaches grillées, sirop de rose
se Fromage blanc a la Grecque L€
6 Amandes et Miel
29€ Pita Nutella 5€
2 Crépe miel et amandes 5€
L€ Crépe nutella et pistaches 6€
5€

—

Cannes - Nice - Paris - Antibes - Montpellier

Scan this QR code and see our
menu in all languages

M il

Vente sur place ou a emporter

S -

®




NOS COCKTAILS (Avec alcool)

Pitadine Coco 8.50€ NOS SMOOTHIES

Mambuco, punch, coco, jus d'ananas Strawberry Fantasy 6.00€
Pitadine Planteur 8.50€ Fraise, banane

Rhum, Pisang, sirop de fraise, jus d'ananas pineapp|e Sunset 6.00€
Aperol Spritz 8.50€ Ananas, papaye, mangue

Prosecco, Aperol, eau gazeuse, rondelle d'orange

Mojito 8.50€

NOS INCONTOURNABLES
Grenana (3 base de grenade, unrégal ) 6.00€

Rhum, menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, eau gazeuse

NOS THES GLACES
Menthe nana

6.00€ Limonana maison 6.00€
Hibiscus Menthe 6.00€ Café frappé 6.00€
Citron et agrumes 6.00€

® NOS MEZZES* o

Servis avec une pita

Salade Crétoise 7.50€ Baba Ganousch 7.50€ Houmous 7.50€
Halloumi grillé 8.50€ Feuilles de vignes 5pcs  7.50€ Houmous keufté 10.00€
Falafels 7.50€  Tzatziki 7.50€ Houmous chawarma 10.00€
®© NOS ASSIETTES GRILLADES o
Servies avec frites et un pain Pita (frites de patates douces : 2€)
Chawarma 18.50€ Falafel «# 17.50¢ Marina  20.00€

Délicieuses boulettes de pois chiches frites,
salade fraicheur, poivrons et aubergines
grillés, houmous, boulghour, tahina

Filet de saumon frais grillé sur la plaque,
salade fraicheur, riz pilaf safrané, sauce
fromage blanc ciboulette

Poulet aux épices chawarma,
salade fraicheur,
sauce fromage blanc, boulghour

Garrigue 18.50€ Keuftés  19.50€

Filets de poulet marinés au curry doux et citron, Mélange de viande hachée délicieusement
salade fralcheur, champignon frais, assaisonné a la menthe fraiche et au cumin
grillés sur la plagque, sauce fromage blanc grillé sur la plaque, salade fraicheur, sauce
ciboulette, riz pilaf safrané fromage blanc ciboulette, boulghour

Grecque 19.50€

Filets de poulet marinés au citron, huile d'olive
et menthe fraiche grillées sur la plaque,
salade fraicheur, fromage a la grecque et menthe,
poivrons et aubergines grillés, sauce
fromage blanc ciboulette, riz pilaf safrané

Fish 17.50€

Filet de poisson pané croustillant, salade
fralcheur, sauce fromage blanc ciboulette,
riz pilaf safrané, cornichons en rondelles

Orientale 18.50€¢ Mexicaine

Merguez de boeuf grillées sur
la plaque, salade fraicheur, taboulé maison,
boulghour, sauce fromage blanc

19.50€

Viande de boeuf haché aux
épices mexicaines, salade fraicheur,
riz safrané sauce chakchouka

MENU PITADINE JUNIOR 12.50€
(-10ANS)
Keuftés hachés ou filet de poulet
ou filet de poisson pané +
Frites, salade + soda

Pilaf 18.50€¢

Filets de poulet marinés au curry doux et
citron grillé sur la plaque, salade fraicheur,
riz safrané, sauce fromage blanc

Crispy poulet 17.50€

Salade fraicheur, frites, riz pilaf safrané,
sauce thai épicée, poulet croustillant

Toutes nos viandes sont Halal.

® NOS SPECIALITES ©

IDEAL A PARTAGER ! POUR LES AMATEURS DE VIANDE !

Assiette du Soleil +7  20.00€

Caviar d'aubergines, houmous, tapenade, fromage a la grecque
et menthe fraiche, poivrons et aubergines grillés,
taboulé maison, feuvilles de vignes, falafels, sauce tahina, tzatziki

25.00€

Keufté, filet de poulet mariné au curry doux, merguez,
chawarma, boulghour maison, frites et sa salade fraicheur,
sauce fromage blanc ciboulette

Assiette barbecue

© LES SALADES BOWLS ©

Andalouse 16.00€

Salade, tomate, concombre, choux rapés,
poulet grillé délicieusement mariné au curry
doux et citron, champignon frais, pommes de

terres sautées

Bergére +7 14.00€

Salade, tomate, concombre, choux rapés,
champignons émincés, toast en pita au fromage
a la grecque, menthe et miel, herbes zaatar,
amandes grillées

Veggie +7 15.00€

Salade, tomate, concombre, boulghour
choux rapés, aubergines, falafels,
poivrons, sauce tahina

Grecque 16.00€ Caesar Poulet

Salade, tomate, concombre, choux rapés, dés
de fromage a la grecque et menthe fraiche,
poivrons et aubergines grillés, feuilles de vignes,
toast de tzatziki, olives

© NOS DELICIEUSES CHAKCHOUKAS ©

Caesar Saumon 18.50€

Salade, tomate, concombres, choux rapés,
copeaux de parmesan, croltons, oeuf dur,
sauce caesar, filet de saumon snackée

16.50€

Salade, tomate, concombres, choux rapés,
copeaux de parmesan, croltons, oeuf dur,
sauce caesar, poulet grillé mariné au curry doux

-

Deux délicieux oeufs pochés dans un mélange de sauce tomate, oignons, poivrons cuisinés au paprika, cumin, herbes aromatiques

Chakchouka Nature +7 16.50€ Chakchouka Keufté 18.50€

Chakchouka fromage 18.50€
a la grecque et menthe fraiche +#

Supplément Oeuf: 2.00€
NOS ACCOMPAGNEMENTS

Chakchouka Merguez 18.50€

Assiette frites 4.00€ Assiette boulghour 6.00€
Assiette frites patate douce 6.00€ Assiette de riz pilaf 6.00€
Pain pita supplémentaire 1.50€ Salade fraicheur (tomate, concombre) 4.50€

‘ﬁ . Plats végétariens

N'hésitez pas & demander la liste des allergénes ! Prix service compris - Réglement accepté : Visa, Amex, Titres restaurant, espéces (cheéques non acceptés).



